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摘要 目的
�

观察养心通脉片对动脉粥样硬化 ����大鼠
“
痰痕

”
病理细胞凋亡的影响

。

方法
�

采用高脂饲料喂饲法复制 ����
��

大鼠动脉粥样硬化模型
，

造模 �个月后检测动脉斑块形成
，

作为模型成功的指标
，

治疗组用养心通脉片
，

对照组用绞股蓝总贰

片治疗 �个月
。

检测血脂
、

血糖
、

血液流变学
、

胰岛素
，

光镜
、

电镜及运用免疫组化法观察动脉血管平滑肌细胞 ������细胞凋

亡的变化
。

结果
�

养心通脉片对动脉粥样硬化模型大鼠有明显的降脂
、

改善血液流变性
、

改善胰岛素抵抗功能
，

能消退斑块并

维持主动脉组织结构及功能
，

使细胞凋亡趋于正常
。

结论
�

养心通脉片对改善 ��大鼠
“
痰痪

”
病理细胞凋亡有 良好的效果

。

主题词 动脉粥样硬化�中医药疗法 细胞凋亡�药物作用 � 养心通脉片

��������������� ��������������� ��������� ������������������� �� ��� �������������������� ���� ������ ������

�
��� ����������

，
���� ��������

，

����� ���������
， �� ��

�

��
，

���
，�夕� �

�����������
�二���� ��

�
��夕

，
�������� ��������

�

��� ��������� ������ �� �
���� 了�� 〔

’
�����召�

�������
�� ��� ������� ��� ������ ��������� ������������� �� ��������� �� ����������������� �� ��� ��� ����������������� ����

���� ������ ������
�

�������
�
��������������� ��� �������� ��������� �� ���� ��� ������

�

��������� �� ��������������� ���

����������� ����� ����� �����主�� �� ����� ��������������������
�

��� ���������盯
�����

� ��������� ������� ������������士

��� ��� ������������ ���� ���� �� ��� ����� ��������� ��� ��� ����� ��� ���� ������� ������� �����
，
����� �����

，

����������������������
，
�������

， ��������� ������������������ �������������� ��������������� ��������
·

���������������

������������� ����� ������������� �������� ����� �����
，
������� ���������������������� ��� ������� ����������

，������ �������

����������� ���������� ������������ ����� �����
， ������� ��������� ������ ������

�

����������
�
������� ����������������

� ���� �������� ��������� ��������� ������������������� �� ��� ��� ���� ���������� ������
·

�������� ������������������� ���������������������� ������
�

��
������ �������������

中医学历来重视
“
痰疲

”
在动脉粥样硬化 ���� 发

生发展过程中的重要作用
，

认为
“
痰凝

” 、 “
血癖

”
是其主

要病理改变
。

我们运用高脂饲料喂饲法复制大鼠 ��

模型
，

通过动态观察各种生化指标及细胞凋亡的变化
，

探讨养心通脉片对 ��大鼠
“

痰痕
”
病理及细胞凋亡的

影响
，

现报告如下
。

� 材料

�
�

� 实验动物
�

清洁级 ����
��
雄性大 鼠

，

体重 ��� 士

���
，

中南大学实验动物学部提供
。

�
�

� 主要药物与试剂
�

养心通脉片�����由湖南中医

学院制药厂生产 �批准文号 ����������绞股蓝总贰片

�����由陕西安康地区中药厂生产�陕卫药准字������

�
一

�� 号
，

批号 ���。 。���〕 �胆固醇由中国医药集团上海

基金项 目
�

湖南省教育厅重点项 目�������
，

湖南省卫生厅项 目

��������

中南大学湘雅医院血液科
，

长沙市湘雅路 ���号��������

湖南中医学院中医诊断研究所

收稿 日期
�����一 ��一���修 回 日期

�����一 ��一 ��

化学试剂公司生产�批号 ����������甲基硫氧吻陡由

江苏国营武进制药厂生产 �批号 ���������血脂
、

血糖

试剂盒
�

温州东贩生物工程有限公司 �胰岛素试剂盒
�

中国原子能科学研究院
。

�
�

� 主要仪器与设备
������� 石蜡切片机

，

德国产
�

��
一
����了放射免疫计数器

，

中国科技大学中佳光电仪

器公司 �������半 自动生化分析仪
，

法国 ������� 公

司 ����
一

��血液粘度计
，

北京普利生公司 ������ 显

微镜
，

德国莱卡仪器有限公司
。

� 方法

�
�

� 动物造模
�

大鼠 ��模型制备参照高脂饲料喂饲

法川
，

由 ��胆 固醇
、

���猪油
、

�
�

��甲基硫氧嚓 吮
、

���基础饲料 �其中面粉 ���
、

米粉 ��
、

玉米 ���
、

鼓

皮 ���
、

豆料 ���
、

骨粉 ��
、

鱼粉 �环�
，

混匀后压制

成高脂饲料
，

进行饲喂
，

饲喂高脂饲料 �个月后
，

抽样

检测大 鼠主 动脉
，

以发现动脉粥样硬化斑块为造模

成功
。

�
�

� 药物配制及用法
�

养心通脉片组方为人参 ���
，

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2004．12．031



����
�

���
�

����
，
���

�

��
�

��
�

��

丹参 ���
，

泽泻 ���
，

桂枝 ��
，

积实 ��等
，

按国家药典中

药片剂工艺制备
，

质控指标 以人参皂贰和丹参酮的含

量为指标
，

每片含生药 ��
，

用蒸馏水调成浓度为 �� ���

��的 药 液
，

混 匀
，

置 ��冰 箱 中 备用
，

灌 胃剂 量 为

�� ����
·

��一
‘ ·

�
一 ’ ，

相当于成人剂量的 �
�

�� 倍
。

对照

组采用绞股蓝总贰片
，

同上法调成浓度为 �������的

药液
，

灌 胃剂量为 �����
·

��一
’ ·

�一
’ ，

治疗 �个月
。

�
�

� 分组与给药
�

������ 大鼠编号后
，

随机分为 �组
，

分别为 �� 只和 �� 只
，

其中 �� 只组造模后再随机分为

模 型组
、

养心通脉片�����组和绞股蓝总贰片�����

组
。

正常组��一 ���
�

灌胃用生理盐水 ���
·

����
一 ‘ ·

�一
’ �模型组 �� 一 ���

�

灌 胃用生理盐水 ���
·

���一
‘ ·

�一 ’ ���� 组�� 一 ���
�

灌 胃给养心通脉片药液 ���� 组

��一���
�

灌胃给绞股蓝总贰片药液
。

由于造模及灌胃

中有死亡
，

其中结果有 ����
。

�
�

� 取材
�

用 ��戊 巴 比妥钠 �������腹腔注射麻

醉
，

分离颈动脉进行插管
，

依次取血检测血脂
、

血液流

变学
、

空腹血糖
、

空腹血胰岛素
，

然后分离主动脉
，

各组

均取主动脉弓处剥去外膜
，

作相关检测
。

�
�

� 光镜
、

电镜
�

水浴恒温捞片 ��
、

�左右
，

�� 秒
，

切

片
，

烤干水分
，

人二甲苯脱蜡 �� 分钟
，

人无水乙醇洗蜡

�分钟
，

���乙醇 �分钟
，

���乙醇 �分钟
，

自来水洗
，

蒸馏水洗数分钟
，

加人 ����
’ �
苏木素染色 �� 分钟

，

水

洗多余染料
，

酸乙醇 ������乙醇� ���盐酸�分色 �一

�秒
，

水洗促兰
，

人 ��伊红染色 �分钟
，

���乙醇脱水

�次各 �一 �分钟
，

无水乙醇脱水 �次各 �一 �分钟
，

二

甲苯透明
，

切片
，

用中性树胶封片
，

干后作光镜检测
。

电

镜先用 �
�

��戊二醛液固定
，

然后 。
�

�����漂洗
，
��

饿酸后固定
，
�

�

�����漂洗
，

丙酮逐级脱水
，

即 ����

���一 ���一����
，

共 �次
，
�������环氧树脂全埋

，

瑞士 �������� 修块机修块
，

瑞士 �������超薄切片

机切片
，

醋酸铀
、

硝酸铅双重染色
，
日立 �

一

���透射电

镜观察并照像
。

�
�

� 免疫组织化学法检测细胞凋亡
�

将切片水浴恒温

捞片 �� �左右
，

贴于上述多聚氨酸处理的玻片上
����

蜡片人 �� �恒温箱中热化 �小时 ����切片于 �����二

甲苯 中脱蜡 �� 分钟
，

无水乙醇 �分钟
，

���乙醇 �分

钟
，

���乙醇 �� 分钟
，

双蒸水 �分钟 ����新鲜配制 ��

�
�
�
� ，

室温处理 �� 分钟
，

蒸馏水洗涤 �分钟 只 �次 �

���切 片加 ��� � ， ���新鲜稀 释 �����������
，
��拼��

片
。
���消化 �一�� 分钟

，
���洗涤 �分钟 � �次 ����

切片加标记缓冲液��
一������� �������

，
��胖��片以保持切

片湿润
，

按每张切片取 ��� 和 ���
一

�
一 ���各 �川

，

加人

��川标记缓冲液中
，

混匀
，

甩去切 片上多余液体后加标

记液
，

��川�片
，

置样品于湿盒中
，

�� �标记 �小时
����

��� 洗 �分钟 � �次
����加封闭液 ��川�片

，

室温 ��

分钟
，

甩掉封闭液
，

不洗 ����用封闭液 � �

���稀释生

物素化抗地高辛抗体
，
�。川�片加至标本片上

。

置样品

于湿盒中
，

�� �反应 �� 分钟
。

���洗 �分钟 只 �次 �

���用封 闭液 � �

���稀 释 ���〔��取 ���封 闭液 加

������胖�混匀后加至切片
，
���反应 ��分钟

，
���洗

�分钟 � �次 ���� ���� 显色
�

取 ���蒸馏水
，

分别加

人 ��� 试剂盒中 �
、

�
、

� 试剂各 �滴
，

混匀后加至切

片上
，
��川�片

，

显色 ��分钟
，

双蒸水洗 �����苏木素轻

度 复染
，
���洗

，

双蒸水洗 �����脱水
�

���乙醇 �分

钟
，
���乙醇 �分钟

，

无水乙醇 �分钟 �����透明
�

二甲

苯 �分钟
。

中性树胶封片
，

显微镜观察
，

细胞核中有棕

黄色颗粒者为阳性细胞
，

即凋亡细胞
。

结果在显微镜下

凋亡细胞计数
，

用图像分析系统进行统计分析
。

�
�

� 统计学方法
�

用 ������
�

。 软件包进行统计 分

析
，

计量资料的结果用 牙士 、
表示

，

多组间 比较用方差

分析和 �检验
，

计数资料运用 丫 检验
。

� 结果

�
�

� 养心通脉片对 ��大 鼠血脂的影响
�

表 �示
，

养

心通脉片对血脂有较明显的疗效
，

优于绞股蓝总贰片
，

在降低总胆固醇 ����
、

甘油三脂 ����
、

低密度脂蛋 白

胆 固醇 ��
�

��一��的同时
，

升高高密度脂蛋 白胆 固醇

����
一

��
，

有化痰降脂的作用
。

�
�

� 养心通脉片对 ��大鼠血液流变学的影响
�

表 �

示
，

模型组血液流变学指标均严重异常
，
��“

痰癖痹

阻
”
模型成功

。

药物干预结果
，

养心通脉片组疗效明显

优于绞股蓝总贰片组
，

提示养心通脉片能改善血液流

变性
，

降低血液粘稠度
。

�
�

� 养心通脉片对 ��大 鼠血 糖 ���� �
、

胰 岛 素

表 � 养心通脉片对 ��大鼠血脂的影响 �������
一

反士
、 �

组别 鼠数 ���一� ����一�

正常组 �� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��

��� 组 �� �
�

��士 �
�

��▲△ �
�

��士 �
�

��‘ 乙

���组 �� �
�

��士 �
�

��
矢

�
�

��士 �
�

��

模型组 � �
�

��士 ��
�

�� �
�

��士 �
�

��

与正常组 比较
� ， �� ��

�

���与模型组 比较
，▲����

�

���与 �
��组 比较

�△�，

��
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
�

��士 �
�

��▲△

��
，

�
�

��士 �
�

��
长

�
�

���士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��▲

�
�

��士 �
�

��‘

�
�

��土 � ��
母
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表 � 养心通脉片对 ��大鼠血液流变学的影响�少士
，�

组别 鼠数 全血低切 ���� 全血中切���� 全血高切���� 血浆粘度 ���� 红细胞压积 血小板粘附率�� �

正常组 �� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��� ��
�

�士 �
·

��

��� 组 �� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

��△▲ ‘ �
�

��士 �
�

��▲ �
�

��士 �
�

��▲△ 。
�

吐�士 。
，

��▲▲△△ ��
�

�士 �
�

��么乙

���组 �� ��
�

��士 �
�

��‘ ▲ ��
�

��士�
�

��
� 呼

�
�

��士 �
�

��
备

�
�

��士 �
�

��
‘ 〔�� ��士 �

�

��
·

��
�

�土 �
�

�。

模型组 �� ��
�

��士 �
�

��
“ ‘

��
�

��士�
�

��
’ “

�
�

��士�
�

��“ �
�

��士 � �� �
�

��士 �
�

��
’

��
�

�土 �
�

��
’

与正常组 比较
�
� 尸灯 。

�

��
， � � �� 。

�

�� �
与模型组比较

，▲尸� 。
�

��
，▲▲尸���

�� �与 ��� 组比较
�△尸� 。

�

���
�△△尸� 。

�

�� 下表同

表 �

组别

正常组

��� 组

�
��组

模型组

养心通脉片对 ��大鼠 �尸�
、
����

、

��� 的影响�牙士��

鼠数 ������������ ���������� ���

�� �
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

�� 一 �
�

��士�
�

��

�� �
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 ��
�

��‘ ▲ 一 �
�

��士�
�

��△▲

�� ���
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 ��
，

��▲ 一 �
�

��士 �
�

��

�� ��
�

��士 �
�

��
价

��
�

��士 ��
�

��
抽

一 �
�

��士�
�

��
�

表 生 养心通脉片对 ��大鼠细胞凋亡的影响 �厂厅士
��

组 别

正常组

�� �
一

组

�
��组

模 型组

鼠数

��

细胞凋亡率

�
�

��士 �
�

王�

�
，

��土 �
�

��么 己

� ��士 �
�

��
�

�
�

��士 �
�

��
礴

������
、

胰 岛素 敏感指数 ���� �的影 响
�
���

�

采用 公

式川��� 一 ���空腹血糖 � 空腹血胰岛素 �
，

因其为非正

态分布
，

计算时取 自然对数
，

胰岛素敏感性越小
，

胰岛

素抵抗越大
，

反之亦然
。

表 �示
，

养心通脉脉片在降低

血糖
，

降低高胰岛素血症方面与绞股蓝总贰片相似
，

但

在改善胰岛素敏感性方面明显优于绞股蓝总贰片
，

提

示养心通脉片是治疗胰岛素抵抗的较好药物
。

�
�

� 养心通脉片对 ��大鼠组织学 ��� 染色�检查的

影响
�

常规组织学 ��� 组与正常组大鼠主动脉组织

结构一致
，

内膜光滑
，

中膜 ���� 呈梭形
，

排列有序
，

模型组明显斑块形成突出动脉腔内
，

��� 组见脂质条

纹 ���� 增生明显
，

说明养心通脉片能消退斑块
，

维

持主动脉组织结构功能
。

�
�

� 养心通脉片对 ��大鼠电镜所见的影响
�

养心通

脉片组细胞超微结构趋于正常
，

胞浆内线粒体较丰实
，

结构清晰
，

但仍可见凋亡细胞
。

模型组及绞股蓝总贰片

组血管内皮细胞 固缩
，

电子密度增高
，

细胞核扭曲裂

解
，

形成凋亡小体
，

开始细胞凋亡
，

血管腔内有明显的

纤维素样血栓形成
，

即粥样斑块形成
，

说明养心通脉片

能改善细胞凋亡现象
，

维持细胞超微结构
，

消退斑块
。

�
�

� 养心通脉 片对 ��大 鼠细胞凋亡的影响
�

表 �

示
，

养心通脉片组
、

绞股蓝总贰片组对细胞凋亡均有改

善作用
，

但养心通脉片组优于绞股蓝总贰片组
，

说明养

心通脉片可能是通过调整 ���� 凋亡而维持细胞超

微结构
，

保护血管功能
。

� 讨论

��属中医
“
痰凝血疲

”
范畴

，

主要病机为痰疲互

结
，

心脉痹阻
，

其病位在心脉
，

发病多与肝
、

脾
、

肾三脏

功能失调有关
，

病理变化主要表现为本虚标实
，

虚实夹

杂
，
以痰癖痹阻为标实的特点川

。

临床和实验研究证

实
，

脂质代谢的异常变化可作为
“
痰浊

�，

辨证的客观指

标，一 ��， “
痰浊

”
在 �� 中起着重要作用

，
�� 的血液高

粘滞性
，

血液流变性及血小板功能的改变又与中医所

述的血痕证相一致
，

血液流变性及血小板功能的改变

又是癖血证微观辨证的重要指标 〔，一 ” 〕 。

��细胞凋亡严

重异常
，

且贯穿始终
，

同时伴有高胰岛素血症 �����和

胰岛素抵抗 ����
，

在 由健康�非痰非疲�痰凝心脉�

痰疲痹阻的演变过程中胰岛素水平逐渐上升
，

胰岛素

敏感性逐渐下降
，

�� 逐渐加重
，

�� 是导致脂肪代谢紊

乱的中心环节卜
’ ‘，·

�‘ 〕 ，

且常先于脂质代谢异常发生，�〕 。

工� 和血脂异常存在着高度相关性
，

而且 �� 越严重
，

血

脂异常的发生率越高
，

血脂异常随着 �� 的改善而改

善仁’�」。

由此可知
，
�� 是产生

“
痰痕

”
并由

“
痰

”
到

‘ �

疲
”
演

变的重要内在生化物质基础
，

细胞凋亡是动态检测痰

疲演变的重要指标
。

使用痰浊癖血相关的理论可以阐

释 ��形成的机制
，

对 已经形成的斑块
，

我们必须看到

这种
“
痰疲痹阻

”
不同于单纯的痰浊

，

也不同于单纯的

疲血
，

而是胶结于血脉之内的痰痪凝块
，

只有采取化痰

活血法才能使坚凝之斑块软化消散
。

养心通脉片中人参为君药
，

其味甘
，

微苦
，

微温
，

归

脾肺二经
，

缓中补虚
，

助阳益气
，

振脾 阳
，

资化源
，

以绝

生痰之源
。

泽泻
、

积实为臣
，

积实辛散苦泄
，

能破气滞 以

行痰湿
，

消积滞以通痞塞
�
泽泻善泻伏水

，

宣散内湿
，

助

脾 胃祛其痰湿
。

丹参
、

桂枝为佐使
，

丹参善人血分
，

畅血

脉
，

活血化癖 �桂枝通心阳
，

暖脾 胃
，

行气血
，

通经络
，

化

痰饮
，

行水气
，

诸药合用
，

化痰活血
，

抗 ��效果显著
。

从整体水平看
，

养心通脉片化痰活血法能调整脂

质代谢
，

使 ��
、

��
、

���
一

� 水平下降
，
���一�水平上

升
�
改善血液流变性

，

降低全血粘度高切
、

中切
、

低切
，

降低血浆粘度
、

红细胞压积
、

血小板粘附性
，

使之恢复

正常
�
降低血糖

、

高胰岛素血症
，

提高胰岛素敏感性
，

从

根本上改善了产生
“
痰癖

”
的土壤

。

从器官组织水平看
，
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养心通脉片化痰活血法能维持主动脉组织结构
、

功能
、

血管内膜光滑
、

完整
、

���� 梭型排列有序
。

而模型

组
、

绞股蓝总贰片组则见脂质条纹
，

中膜向内膜移行增

生
，

形成突出之斑块
，

使管腔变细
，

血管狭窄
，

血流变

小
，

血管弹性降低
。

从细胞水平看
，

养心通脉片化痰活

血法能维持细胞结构的完整性
，

电镜下见养心通脉片

组与正常组一致
，

而模型组
、

绞股蓝总贰组粥样斑块
、

细胞凋亡明显
、

细胞核固缩裂解
，

血管内膜有纤维素样

血栓形成
，

推测养心通脉片化痰活血法可能是通过调

整细胞凋亡
，

来实现对细胞组织结构功能的稳定
。
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通塞脉片治疗血栓闭塞性脉管炎 ��例

李 娜
‘ 田 明夏

�

血栓闭塞性脉管炎 �����是一种病因不明
、

主要累及远端

中小动脉和静脉
、

节段性的闭塞性炎性疾病
。

该病是一种世界

性疾病
，

在我国 ��一��岁年龄段的发病率为 ����。 万
。

我们选

择血栓闭塞性脉管炎患者 �� 例进行了临床观察
，

现报道如下
。

� 临床资料

我们所选的 ��例均依照中华人民共和国卫生部制定发布

的 《中药新药临床研究指导原则 》中的血栓闭塞性脉管炎的西

医诊断标准
，

按随机数字表法分为两组
。

治疗组 �� 例
，

男 ��

例
，

女 �例
�
年龄 ��一�� 岁

，

平均 ��
�

�� 岁
�
病程 �� 天 一�� 年

，

平均 �
�

�� 年
�临床分级

��级 �� 例
，
�级 �例

，
�级 �例

。

对照组

��例
，

男 ��例
，

女 �例
�年龄 ��一 ��岁

，

平均 ��
�

��岁 �病程 ��

天一�� 年
，

平均 �
�

�� 年 �临床分级
��级 �� 例

，
�级 �例

，
�级 �

例
。

两组性别结构
、

年龄
、

分级
、

病程等比较差异无显著性 �尸�

�
�

���
。

� 治疗方法

两组均用肠溶阿司匹林 ����
，

每 日 �次 口 服
，

连用 �个

月
，
��葡萄糖注射液 �����加复方丹参注射液 ����静脉滴

注
，

连用 �� 天
。

另外
，

两组均给予创面常规消毒换药处理
，

每 日

�次
。

治疗组加服通塞脉片
，

每次 �片
，

每 日 �次
，

饭后 口 服
。

两

组均用药 �个月判定疗效
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

依照 《 中药新药临床研究指导原则 》制订

血栓闭塞性脉管炎疗效标准
。

�
�

� 临床综合疗效
�

治疗组 �� 例
，

临床治愈 �� 例
，

显效 �例
，

� 青岛大学医学院附属 医院中医科
，

山东省青岛市江苏路 ��

号 ��������

� 青岛市市南区人民医院血管外科

收稿 日期
�����一 ��一 ��

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��� �对照组 �� 例
，

临床治愈

�例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ���
�
总有效

率两组间比较差异有显著性 �尸� 。
�

�� �
。

�
�

� 两组症状改善疗效 比较
�

对疼痛
、

间歇性跋行的有效率
�

溃疡的愈合率
，

治疗组分别为 ��
�

���
、

��
�

���
、

��
�

���
�
对照

组分别为 ��
�

��
、
��

，

��
、

��
�

��
�
两组 间 比较差异有显 著性

����
�

���
。

� 讨论

��� 的确切病因至今不 明
，

多数 人认为是一种 自身免疫

性疾病
。

综合国内外资料
，

认为吸烟与 ��� 的发生和发展密切

相关
，

某些人群可能存在对 ��� 的遗传易感性
。

��� 早期即

出现病变肢体末梢微循环的破坏
，

真皮乳头下层毛细血管后静

脉节律改变 和 血液倒流
，

使微循环 扩 张
、

疲 血
，

临床表 现 为

��� 特有的皮肤青紫色
�
血管病理呈反复发作的小血管炎症

，

累及中膜和外膜 �管腔内血栓形成
，

伴血管周围纤维化
。

而中医

则认为寒冷刺激
、

外伤
、

吸烟仅是诱因之一
，

桌赋不足为发病之

根本
。

由于正气不足
，

脏腑功能失调
，

气血运行不畅
，

不能温煦

肢体
，

再有寒邪侵人
，

则
“
寒气人经而稽迟

，

涩 而不行
，

血脉挛

急
，

郁久为疲
，

气血不通
，
四末失荣

，

诸症丛生
” 。

通塞脉片 由黄

蔑
、

党参
、

石解
、

玄参
、

金银花
、

当归
、

牛膝
、

甘草组成
，

方中黄茂
、

党参
、

当归
、

牛膝补气活血
、

化癖通络
，

石解
、

玄参
、

金银花养阴

清热
，

各药配伍具有清热活血
、

化窟通络的功效
。

从现代药理学

分析
，

黄蔑
、

党参
、

玄参
、

当归
、

牛膝含有多种生物碱
、

维生素
、

皂

贰等成分
，

均有不同程度的扩张血管的作用
，

石解
、

甘草
、

金银

花在体外试验 中具有抑菌作用
，

牛膝
、

石解在动物实验中有 明

显止痛作用
，

因而通塞脉片能够增加外周血流量及抑制血小板

聚集
，

从而发挥解除疼痛
、

间跋
，

促进溃疡愈合的作用
。

本研究

证明
，

通塞脉片是治疗血栓闭塞性脉管炎的有效药物
。


